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UNA REFLEXIÓN PARA EL EJERCICIO 

 DE  LA SALUD PÚBLICA 



Diagnóstico  

de  Salud 

IMPORTANCIA DEL DIAGNÓSTICO DE SALUD 

•Obesidad 

•Diabetes 

•Hipertensión arterial 

•Dislipidemias 

•Sedentarismo 

•Falta de áreas de esparcimiento 

•Falta de orientación alimentaria 

•Marginación /pobreza etc…. 

PROYECTOS  MUNICIPIOS POR AL SALUD 

Comunidad 

Estrategia de 

 problematización 



• Cocina comunitaria 

 

•Capacitación  de manejo adecuado  

  de los alimentos 

 

•Capacitación en alimentación saludable 

 

•Ejercitadores fijos 

 

•Consultas médica de control  

INTERVENCIONES CON LA COMUNIDAD 

Participación  

comunitaria 
Contexto 

Supuestos teóricos  

y metodológicos 

MEDIR IMPACTO 



RETOS……. 

•El seguimiento, evaluación e impacto a mediano y largo  plazo 

 

•La formación de recursos humanos, para el abordaje de la promoción 

de la salud.  

 

•Sensibilización de las comunidades en el autocuidado de su salud 

 

•Ejercicio de presupuestos,  con base a necesidades de  propuestas 

generadas por la comunidad 

 

 


